DIENAS CENTRA” DZIVIBAS AKA”

akTIvITASU PLANs PIEAUGUSAJIEM

PIRMDIENA

Ofras Lieldienas

OTRDIENA

2

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
11.00-12.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

TRESDIENA

3

10.00 Lieldienu dievkalpojums
10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

11.00-12.00 NGjosana
10.30-11.30 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Vacvu valoda

14.00-17.00 Lieldienu

APRILIS

CETURTDIENA

4
Rita Ekskursija uz Dekorativas
makslas un dizaina muzeju
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

2024

PIEKTDIENA

5

Rita Ekskursija uz Dekorativas
makslas un dizaina muzeju
(UA)

9.30-12.00 NUjosana
10.30-11.30 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Anglu valoda |
13.00-14.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)

pasakums 14.00-15.00 Anglu valoda Il
14.15-15.15 Tezé logsana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

8 9 10 1 12
9.30 -12.00 Humana palidziba 9.30-11.00 Dejas meditacija 10.00 Svetbridis

9.30.-12.00 Kulinarija UA

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(Tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
11.30-12.30 Prata trenins
11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.00 Latviesu valoda lll

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulinarija

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
11.00-12.00 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Marta jubilaru sveiksana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

11.00-12.00 NGjosana

10.30-11.30 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Vacvu valoda
13.15-14.15 Biodejas pamati
14.30-16.00 ZiImésanas nodarbiba
(pieteiksanas obligata .26117212)
15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

9.30-12.00 NUjosana
10.30-11.30 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Anglu valoda |
13.00-14.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
14.00-15.00 Anglu valodal li
14.15-15.15 Tezé logsana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss




15
9.30.-12.00 Kulinarija UA

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjoSana
11.30-12.30 Prata trenins
11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.00 Latviesu valoda lll

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

16

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
11.00-12.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

15.00 Dejotaju sadraudzibas
pasakums «Deja vienon

17

10.00 Svétbridis

10.30-11.30 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

11.00-12.00 NGjosana

12.00-13.00 Vacu valoda
13.00-14.00 Izglitojosa lekcija
14.30-16.00 ZiImésanas nodarbiba
(pieteiksanas obligata 1.26117212)
15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

18

Rita Ekskursija vz Latvijas
Naciondlo bibliotéku
9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)
14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

19

Rita Ekskursija vz Latvijas
Nacionalo bibliotéku (UA)
10.30-11.30 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
9.30-12.00 NUjosana
12.00-13.00 Anglu valoda |
13.00-14.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena
(pareizticigajiem)
14.00-15.00 Anglu valodal li
14.15-15.15 Tezé logsana
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

22
9.30.-12.00 Kulinarija UA

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(Tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjosSana
11.30-12.30 Prata trenins
11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.00 Latviesu valoda lll

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

23

9.30-11.00 Dejas meditacija
11.00-12.30 Rokdarbu klubins
11.00-12.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola
15.30-16.30 Galda spéles un
galda teniss

24

10.00 Sveétbridis

10.00-12.00 Ukrainu atbalsta
grupa (UA)

11.00-12.00 NGjosana

10.30-11.30 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Datorprasmju
apgisana (pieteiksanas obligata
1.26117212)

12.00-13.00 Vacvu valoda
13.15-14.15 Biodejas pamati
14.30-16.00 ZiImésanas nodarbiba
(pieteiksanas obligata .26117212)
15.30 - 17.00 Kristigo sarunu
pécpusdiena

25

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

11.00-13.00 TikSanas ar ipaso
viesi

13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-16.30 Radosas
nodarbibas (UA)

14.30-16.30 Kino
pécpusdiena

26

9.30-12.00 NUjosana
10.30-11.30 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Anglu valoda |




29
9.30 -11.30 Ukrainu rits

9.45-10.45 Pilates ar Dianu
(Tikai ar labu fizisku
sagatavotibu)

10.00 - 11.00 NdjoSana
11.30-12.30 Prata trenins
11.00-12.00 Latviesu valoda |
12.00-13.00 Latviesu valoda Il
13.00-14.00 Latviesu valoda lll

13.00-14.30 Radosas
nodarbibas

14.30-16.30 Kulindrija

30

11.00-12.30 Rokdarbu klubins
11.00-12.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
12.00-13.00 Datorprasmju
apgiusana (pieteiksanas
obligata 1.26117212)
13.00-14.00 Vingrosana ar
Armandu

14.30-15.30 Dziedasanas skola

PIEDAVAJAM
KATRU DIENU

9.30-13.00

Velas mazgasana (péc iepriekséja

pieraksta t. 22027117)

11.00 - 14.00

lespéja sanemt siltas pusdienas

un zupu

9.00 - 17.00

Sarunas ar psihologu klatiené vai pa
telefonu (péc iepriekséja pieraksta

1.26640513)

9.00-17.00
Patstaviga datoru izmantosana

Pirmdien 9.30-11.30;
Piektdien 14.30-16.30
Palidziba darba ar datoru

9.00-17.00

Sociala darbinieka konsultacijas
klatiené vai pa telefonu (péc
iepriek$éja pieraksta +.26117212)

9.00 - 12.00
Dusas izmantosana (péc iepriekséja
pieraksta t.22027117)

9.00 - 16.00 Masaza (péc iepriekséja
pieraksta - ofrdiends un ceturdienas)




PIRMDIENA

BRIVDIENA
Otras Lieldienas

DIENAS CENTRA "DZIVIBAS AKA”
AKTIVITASU PLANS BERNIEM

Prieks

OTRDIENA

2

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16:00 - 17:00 “Dzivosim zali”
Nodarbibas kopa ar Lizu un Karlu.
17:30 - 17:50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

TRESDIENA
3
12.00 - 14.00 Majasdarbu pildisana
14.00 - 17.00 Lieldienu
pasakums

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

Aprilis

CETURTDIENA

4

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.30 Pusdienas

16.00 - 17.00 Marta dzim$anas un
varda dienu svinibas

17.00 - 17.30 Spodribas misija
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

18:00 - 20:00 Atbalsta grupa
vecdkiem ar Agnesi M.

2024

PIEKTDIENA

5

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.30 - 17.30 Galda spéles kopa ar
pieaugusajiem

16.00 - 17.30 Kopiga launaga
gatavosana (Liza, Karla un Agnese
B.); galda spélu pécpusdiena kopa ar
darbiniekiem

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

8

12.00 - 15.00 Mdajasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.45 - 16.45 Kristiga nodarbiba -
"Dievam rip noskumusi bérni”
(stasts par Ruti)(Gunta, Liene)
16.45 - 17.15 Galda tenisa
nodarbibas

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

9

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16:00 - 17:00 “Dzivosim zali”
Nodarbibas kopa ar Lizu un Karlu
17:30 - 17:50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

10

12.00 - 15.00 Mdajasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16.00 - 17.00 sportiskas aktivitates,
spéles (Lena)

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

11
12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.30 Pusdienas

16.00 - 17.00 Aktivitate par
komiksiem (Agnese B., Gunta V.)

17.00 - 17.30 Spodribas misija
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosandas mdjas

12

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.30 - 17.30 Galda spéles kopa ar
pieaugusajiem

16.00 - 17.30 Kopiga launaga
gatavosana (Liza, Karla un Agnese
B.); galda spélu pécpusdiena kopa ar
darbiniekiem

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

18:00 - 20:00 Jauniesu vakars ar
Agnesi M.

15

12.00 - 15.00 Mdajasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.45 - 16.45 Kristiga nodarbiba -
"Dievam rip noskumusi bérni”
(stasts par Samuélv) (Gunta, Liene)
16.45 - 17.15 Galda tenisa
nodarbibas

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

16

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16:00 - 17:00 “Dzivosim zali”
Nodarbibas kopa ar Lizu un Karlu
17:30 - 17:50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

17

12.00 - 15.00 Mdajasdarbu pildisSana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16.00 - 17.00 Nodarbiba “Labi un
slikti joki” (Agnese B.)

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

18

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16.00 - 17.00 Anekdosu
pécpusdiena (Agnese B., Gunta
V.)

17.00 - 17.30 Spodribas misija
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

18:00 - 20:00 Atbalsta grupa
vecdakiem ar Agnesi M.

19

12.00 - 15.00 Mdjasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.30 - 17.30 Galda spéles kopa ar
pieaugusajiem

16.00 - 17.30 Kopiga launaga
gatavosana (Liza, Karla un Agnese B.)
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosandas mdjas




22

12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.45 - 16.45 Kristiga nodarbiba -
"Dievam r0p noskumusi bérni”
(stasts par Péteri) (Gunta, Liene)
16.45 - 17.15 Galda tenisa
nodarbibas

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

23

12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16:00 - 17:00 “Dzivosim zali”
Nodarbibas kopa ar Lizu un Karlu
17:30 - 17:50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosanas majas

24
12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16.00 - 17.00 Spilvenu 303anas
nodarbiba (Agnese B.)

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

25

12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.30 Pusdienas

15.45 - 17.15 Filma par Poliannu
17.15 - 17.30 Spodribas misija
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosands mdjas

26

12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.30 - 17.30 Galda spéles kopa ar
pieaugusajiem

16.00 - 17.30 Kopiga launaga
gatavosana (Liza, Karla un Agnese B.)
17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosanas majas

18.00 - 20.00 Pusaudzu vakars ar
Agnesi B.
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12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

15.45 - 16.45 Kristiga nodarbiba -
"Dievam r0p noskumusi bérni”
(Guntaq, Liene)

16.45 - 17.15 Galda tenisa
nodarbibas

17.30 - 17.50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosandas mdjds

30

12.00 - 15.00 Majasdarbu pildisana
15.00 - 15.45 Pusdienas

16:00 - 17:00 “Dzivosim zali”
Nodarbibas kopa ar Lizu un Karlu
17:30 - 17:50 Launags

17.50 - 18.00 Dienas centra
sakopsana un dosanas majas




